Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Master

Vagos
Jornada de: 4 de janeiro de 2020 2038006
& &2
! Salto Com Vara (Masc) <~— 60 Metros Planos (Fem)
Final 1 Serie 1 Vento: 0,0
12 Vitor Campos 76 V40 SCE 1,90 12 Susana Nascimento 80 V35 GRECAS 10,10
Final 2 22 Vera Leite 80 V35 OSKAG 10,32
1° Joaquim Gregério 65 V50 NAC 2,50 8% Lenice Silva 82V35  BRACDFE 1096
Final 3 42 Marisa Ferreira 82 V35 GJPB 11,39
12 Jodo Milheiro 63 V55 ccsIM 2,30 Serie 2 Vento: 0.0
12 Janette Fernandes 77 V40 SCE 9,70
2, 22 Rosario Gestosa 76 V40 NAC 9,82
& 50 Metros (Fem) 32 Sandra Ferreira 76 V40 OSKAG 1014
Serie 3 Vento: 0,0
Serie 1 Vento: 0,0 12 Silvia Baptista 73 V45 OSKAG 10,44
12 Mafalda Nunes 11 Ben-A GJPB 9,04 22 Filomena Almeida 73 V45 OSKAG 11,14
22 | yisa Assuncao 10 Ben-B GJPB 9,12 32 Cristina Almeida 72 V45 OSKAG 1227
32 Mariana Plécido 10 Ben-B GJPB 9,12 42 Natélia Santos 70 V45 SSTSIM 1345
42 Francisca Pereira 11 Ben-A ADCCJC 9,29 Serie 4 Vento: 0,0
52 Gabriela Fragoso 11 Ben-A SCE 9,41 12 Maria Valente 65 V50 cSJSC 11,37
Serie 2 Vento: 0,0 22 Adelaide Coelho 66 V50 OSKAG 12,48
12 Mariana Neves 10 Ben-B LLFC 8,61 Serie 5 Vento: 0,0
2% Ana Miguel Silva 10Ben-B  SCE 8,69 12 Isabel Parracho 60 V55 GRECAS 1025
32 Margarida Vieira 10 Ben-B CCSIM 9,11 22 Goretti Silva 64 V55 cSJSC 11,52
4% Margarida Bastos 11 Ben-A LLFC 9,82 32 Adelaide Oliveira 63 V55 csJsc 14,55
52 Carolina Pinto 10 Ben-B ACDLSJV 10,01 Serie 6 Vento: 0,0
6* Beatrz Pinto 12Ben-A  ACDLS)V rooz 1 Carolina Ribeiro 58 V60 SSTSIM 11,93
=0, Serie 7 Vento: 0,0
£ 50 Metros (Masc) 12 Maria Fernandes 52 V65 SSTSIM 12,58
Serie 1 Vento: 0,0 ﬁ/ N
1° Tomés Belém 12BenA  CAOBA 8,38 <= 60 Metros Planos (Masc)
2° Rafael Conde 09 Ben-B GRECAS 8,53 .
32 Goncalo Freitas 12 Ben-A GJPB 9,68 Serie 1 Vento: 0.0
4° Hugo Galante 11Ben-A  GRECAS 10,26 12 Gaspar Aradijo 81 V35 NAC 7,68
5° Martim Nunes 14Ben-A  GJPB 10,35 22 Marco Nunes 81 V35 GJPB 7,93
6° Tomés Goncalves 12Ben-A  CAOB-A 10,40 3¢ Francisco Terra 80 V35 NAC 8,71
42 Ricardo Rocha 84 V35 GRECAS 8,72
é&_ 5 Bruno Bastos 80 V35 NAC 9,08
Salto em Comprimento (Fem) 62 Vitor Dias 84 V35 OSKAG 9,49
7° Nuno Soares 83 V35 SSTSIM 9,64
Final 1 8¢ Johnny Omar 80 V35 SCE 10,00
12 Vera Leite 80 V35 OSKAG 302 00 92 Rui Filipe Martins 81 V35 GJPB 10,44
22 [sabel Santos 84 V35 OSKAG 278 00 Serie 2 Vento: 0,0
3?2 Marisa Ferreira 82 V35 GJPB 2,77 00 12 Nuno Silva 78 V40 CAOB-A 8,68
Final 2 2° Carlos Miranda 76 V40 SCE 8,70
12 Rosdrio Gestosa 76 V40 NAC 349 00 8% Nuno Sousa 78 V40 cSJSC 862
Final 3 42 José Placido 75 V40 GJPB 8,84
. 52 Sim&o Santos 75 V40 SCE 9,41
1# Margarida Melo 71 V45 LLFC 348 00 6° Vasco Macieira 78 V40 OSKAG 9,55
22 Elisabete Barbosa 73 V45 ADCCJC 3,18 00 79 Valter Mota 76 V40 OSKAG 9.56
32 A‘nabela Sa‘ntos 72 V45 SSTSIM 296 00 82 Carlos Silva 78 V40 SSTSIM 9,91
42 Filomena Silva 72 V45 OSKAG 280 0,0 9° Valter Mota 76 V40 OSKAG 10,39
52 Cristina Almeida 72 V45 OSKAG 248 00 .
. Serie 3 Vento: 0,0
Final 4 1° Jozo Santos 71 V45 GCA 8,16 X
12 Fatima Santos 67 V50 LLFC 2,32 29 Fernando Lima 74 V45 NAC 857
Final 5 32 Joaquim Lourenco 71 V45 ANG GRECAS 8,75
12 Clarinda Faria 62 V55 OSKAG 3,51 00 42 Vitor Ferreira 74 V45 SCE 9,62
5° Anténio Pinheiro 71 V45 NAC 10,06
6° Rui Freire 73 V45 GJPB 1035
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Master

Vagos
Jornada de: 4 de janeiro de 2020 2038006
Q
/;gx?/
<~— 60 Metros Planos (Masc) — 1.500 Metros (Fem)
Serie 4 Vento: 0,0 Serie 2
12 Jorge Silva Santos 66 V50 ADREP 8,63 52 Graca Beleza 79 V40 CDFE 6 14,00
2° Armando Santos 67 V50 CSJSC 9,02 62 Sonia Beleza 77 V40 CDFE 6 50,00
32 David Malva 69 V50 NAC 9,54 Serie 3
42 Vitorino Silva 65 V50 CCSUM 9,72 12 Regina Gilvaz 73 V45 NAC 5 50,00
52 Jj Pereira 65 V50 SCE 9,63 22 Silvia Baptista 73 V45 OSKAG 618,00
6° Ramiro Silva 67 V50 csJsc 9.99 3 Susana Duarte 71 V45 SSTSIM 6 29,00
7¢ Paulo Moreira 69 V50 SCE 10,59 42 Manuela Rodriques 74 V45 ADCCJ 6 56,00
Serie 5 Vento: 0,0 52 Cecilia Pinto 73 V45 CDFE 7 24,00
12 Manuel Anjos 63 V55 NAC 9,56 Serie 4
2% Ramiro Monte 60 V55 NAC 9.91 12 Adélia Tavares 67 V50 ADCCJC 5 36,00
3¢ Elisio Campos 60 V55 OSKAG 1544 28 Valérie Pais 69 V50  FRAAFIS 7 19,00
Serie 6 Vento: 0,0 Serie 5
1¢ Dario Pereira 58 V60 ccsm 1014 18 Fétima Pinho 63 V55 GRECAS 5 42,00
Serie 7 Vento: 0,0 22 Clementina Andrade 62 V55 cCSIM 6 45,00
12 Manuel Dias 50 V65 OSKAG 11,04 32 Goretti Silva 64 V55 CSJSC 6 48,00
Serie 8 Vento: 0,0 42 [ aurinda Costa 63 V55 OSKAG 8 15,00
12 José Duarte 45 V70 NAC 11,06
. >
; Serie 9 Vento: 00 i Salto em Altura (Fem)
12 Magalhdes Dos Santos 33 V85 OSKAG 20,69
<) Final 1
600 Metros (Fem) 12 Susana Flores ‘ 81 V35 GRECAS 1,23
Final 2
Serie 1 12 Rute Sousa 77 V40 CCSIM 1,28
12 Margarida Santos 09 Ben-B CAOB-A 211,60 e
22 Mariana Neves 10 Ben-B LLFC 21771 'g-\
3¢ Clara Vieira 10Ben-B  CCSIM 219,72 1.500 Metros (Masc)
42 Mariana Placido 10 Ben-B GJPB 22015 .
5° Matalda Nunes 11Ben-A  GJPB 22070 Serie 1
62 Luisa Assuncéo 10 Ben-B GJPB 22204 12 Bruno Cordeiro 80 V35 GRECAS 4 24,66
72 Beatriz Pinto 12 Ben-A ACDLSJV 2 2599 2° Vitor Santos 84 V35 GRECAS 4 2762
82 Margarida Bastos 11 Ben-A LLFC 231,75 3¢ Tiago Oliveira 81 V35 SCE 42992
92 Francisca Pereira 11 Ben-A ADCCJC 2 3354 4¢ Daniel Peixoto 82 V35 SCE 4 34,93
102 Carolina Pinto 10 Ben-B ACDLSJV 2 3525 5° Richard Ferreira 81 V35 NAC 4 44,62
S 6° Daniel Rodrigues 82 V35 GJPB 4 51,08
e 7¢ Bruno Couto 83 V35 GDSPO 45846
600 Metros (Masc) 8° Edivaldo Maciel 82V35 ANGGRECAS 504,73
9° Nuno Soares 83 V35 SSTSIM 541,04
Serie 1 Serie 2
12 Rafael Conde 09 Ben-B GRECAS 21733 19 Luis Silva 77 V40 GDCG 4 3085
22 Goncalo Freitas 12 Ben-A GJPB 222,14 22 Ricardo Ferreira 77 V40 SCE 4 33,81
32 Hugo Galante 11 Ben-A GRECAS 2 32562 32 Pedro Marcelino 77 V40 GRECAS 4 50,08
42 Martim Nunes 14 Ben-A GJPB 2 35,10 42 Jodo Alves 77 V40 NAC 4 5081
S, 52 José Placido 75 V40 GJPB 50748
. Serie 3
1.500 Metros (Fem) 12 Alberto Fonte 73 V45 ADREP 44335
2° Armindo Rodriques 71 V45 ADCCJC 51249
Serie 1 .
a ; Serie 4
; Z:Z:f ch;;acral ves gf &gg gég g :; ’ ZZ 12 Fernando Oliveira 67 V50 ccsuM 451,18
’ . ’ 2° José Tavares 65 V50 GDCG 451,85
Serie 2 3° Antdnio Costa 69 V50 GJPB 50340
12 Clarisse Cruz 78 V40 GRECAS 4 50,00 42 Paulo Oliveira 69 V50 SCE 506,28
22 Marta Sousa 79 V40 ADCCJC 5 46,00 5° Paulo Briga 69 V50 GRECAS 52707
32 Ligia Casimiro 76 V40 SCE 551,00 62 Marcelo Fernandes 68 V50 OSKAG 544,94
42 Arlete Santos 78 V40 CSJSC 6 06,00 Serie 5
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Master

Vagos
Jornada de: 4 de janeiro de 2020 2038006
> 1.500 Metros (Masc) = 3.000 Metros Marcha (Fem)
Serie 5 Serie 1
12 José Aquiar 64 V55 NAC 50218 12 Sandra Leitdo 75 V40 ADREP 17 3870
22 Agostinho Costa 60 V55 NAC 530,88 Serie 2
3 Mario Oliveira 60 V55 OSKAG 53918 12 Natdlia Santos 70 V45 SSTSIM 21 24,42
42 Augusto Rachao 62 V55 SCE 54347 Serie 3
52 Jerénimo Cardoso 61 V55 OSKAG 6 10,02 )
Serie 6 12 Maria Valente 65 V50 CSJSC 22 2312
22 Margarida Machado 65 V50 SCE 22 39,71
12 Pedro Terra 57 V60 SSTSIM 501,62 Serie 4
22 Anténio Vieira 57 V60 AFIS 52273 . . o
30 jsmael Silva 57 V60 OSKAG 53398 12 Carolina Ribeiro ) 58 V60 SSTSUIM 23 1866
42 Abilio Santos 59 V60 SCE 610,19 Serie 5
5° Carlos Oliveira 59 V60 OSKAG 6 1599 12 Maria Fernandes 52 V65 SSTSUIM 20 01,91
Serie 7 (%
12 Manuel Paiva 50 V65 NAC 6 05,40
. = 3.000 Metros Marcha (Masc)
Serie 8
12 Belmiro Aguiar 44 V75 OSKAG 7 16,54 Serie 1
Serie 9 10 Jaime Santos 72 V45 GRECAS 14 19,65
1¢ Manuel Rodriques 38 V80 OSKAG 7 4212 2¢ Jorge Vicente Sousa 70 V45 SCE 225038
(5“){ Serie 2
12 Antdnio Dias 65 V50 SCE 20 1254
=-— 3.000 Metros Marcha (Fem) .
Serie 3
Serie 1 12 Antdnio Santos 61 V55 NAC 22 50,38
12 Vitoria Oliveira 92 Sen SCB 13 36,04
28 Bruna Marques 02 Jun CFOD 14 16,30 9&\: Triolo Sal M.
3% Raquel Pimentel 01 Jun CFOD 14 4523 riplo Salto (Masc)
42 Sandra Silva 75 V40 CFOD 14 46,94 Final 1
5¢ Helena Santiago 03 Juv GJPB 201334 N tna
6 Raquel Carvalho 03 Juv CFOD 202939 12 Vitor Dias 84 V35 OSKAG 635 00
5 Final 2
"5’( 12 Vasco Macieira 78 V40 OSKAG 7,54 -0,1
—-— 3.000 Metros Marcha (Masc) 2° Vitor Campos 76 V40 SCE 738 00
‘ Final 3
Serie 1 12 Anténio Aradio 72 V45 NAC 9,62 00
12 Filipe Loureiro 03 Juv CFOD 12 50,60 29 Vitor Ferreira 74 V45 SCE 7.92 00
2° Manuel Marques 78 V40 CFOD 13 5091 Final 4
32 Antonio Pereira 75 V40 SCB 13 5559 .
o \/it -1,7
42 Afonso Roll 93 Sen ESCMOV 14 1868 e e ey e A
52 Andre Miranda 92 Sen ACPV 16 2845 oaquim Greqorio ’ :
32 Anténio Leite 69 V50 NAC 7,64 00
El 2, 42 Paulo Valente 66 V50 CCSIM 7,54 00
<— 250 Metros Planos (Masc) Final 5
12 Ramiro Monte 60 V55 NAC 821 00
Serie 1 2° Augusto Rachao 62 V55 SCE 6,46 0,0
12 Manuel Silva 05 Ini BRA GRECAS 3265 32 Carlos Ferreira 60 V55 CSJsC 6,39 00
Final 6
/f‘i’?& 12 Antdnio Pinho 58 V60 NAC 4,06 00
<~— 250 Metros Planos (Fem)
B
Serie 1 <~ 400 Metros Planos (Fem)
12 Beatriz Branco 06 Ini CAOB-A 37,45
22 Luciana Santos 05 Ini CAOB-A 38,04 Serie 1
32 Carolina Peres 06 Ini CAOB-A 38,35 12 Lenice Silva 82 V35 BRACDFE 12873
42 Maria Vieira 06 Ini CAOB 39,98 22 [sabel Aquiar 81 V35 SCE 1 32,96
52 Helena Rodriques 05 Ini ADCCJC 4527 Serie 2
12 Carlinda Bastos 76 V40 LLFC 116,46
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Master

Vagos
Jornada de: 4 de janeiro de 2020 2038006
/f‘gx?/ /‘;g/?/
<~ 400 Metros Planos (Fem) <~— 400 Metros Planos (Masc)
Serie 2 Serie 2
22 [ jgia Casimiro 76 V40 SCE 11781 42 Carlos Ferreira 75 V40 SCE 104,67
32 Janette Fernandes 77 V40 SCE 11905 52 Simdo Santos 75 V40 SCE 106,40
42 Sandra Ferreira 76 V40 OSKAG 12315 Serie 3
Serie 3 1° Alberto Fonte 73 V45 ADREP 10332
12 Suzete Marco 72 V45 GRECAS 11552 2° Joaquim Lourenco 71 V45 ANG GRECAS 10343
22 Margarida Melo 71 V45 LLFC 116,03 32 Jodo Arraes 72 V45 GRECAS 107,08
32 Dulce Bastos 73 V45 NAC 11948 42 Paulo Antdnio 70 V45 GRECAS 10745
Serie 4 5° Rui Freire 73 V45 GJPB 11877
12 F4tima Pinho 63 V55 GRECAS 11891 62 Antdnio Pinheiro 71 V45 NAC 121,53
22 Isabel Parracho 60 V55 GRECAS 131,36 Serie 4
e 12 Armando Santos 67 V50 CSJSC 10731
G 22 Paulo Oliveira 69 V50 SCE 10843
~%— Lang¢amento Peso-3Kg (Fem) 3¢ Jj Pereira 65 V50 SCE 11083
4° Ramiro Silva 67 V50 CSJSC 11230
Final 1 52 Paulo Briga 69 V50 GRECAS 11522
12 Adélia Tavares 67 V50 ADCCJC 6,08 6° Paulo Moreira 69 V50 SCE 121,74
22 Adelaide Coelho 66 V50 OSKAG 5,71 Serie 5
32 Fatima Santos 67 V50 LLFC 5,19 12 José Aquiar 64 V55 NAC 110,09
4* Margarida Machado 65 V50 SCE 4,81 22 Mério Oliveira 60 V55 OSKAG 11529
Final 2 32 Manuel Anjos 63 V55 NAC 120,08
12 Clarinda Faria 62 V55 OSKAG 5,81 42 Jerénimo Cardoso 61 V55 OSKAG 12047
22 Adelaide Oliveira 63 V55 CSJSC 4,62 Serie 6
P 12 Anténio Beca 57 V60 AFIS 101,98
2° Ismael Silva 57 V60 OSKAG 11347
%= Lancamento Peso-4Kg (Fem) 3° Abilio Santos 59 V60 SCE 11510
42 Dario Pereira 58 V60 CCSIM 11941
Final 1 5° Carlos Oliveira 59 V60 OSKAG 13531
12 Susana Flores 81 V35 GRECAS 9,90 Serie 7
2% Isabel Santos 84 V35 OSKAG 564 12 Améndio Brites 45 V70 GRECAS 12488
3?2 Susana Nascimento 80 V35 GRECAS 4,89 20 José Duarte 45 V70 NAC 141,04
Final 2 Serie 8
1# Rute Sousa 77 V40 CeSIM 7.72 12 Albano Miranda M 75 CSJSC 20215
22 Carlinda Bastos 76 V40 LLFC 571
32 Marta Sousa 79 V40 ADCCJC 5,41
42 Sénia Beleza 77 V40 CDFE 4,77
52 Graca Beleza 79 V40 CDFE 4,62
Final 3
12 Filomena Almeida 73 V45 OSKAG 5,77
22 Cecilia Pinto 73 V45 CDFE 5,68
3?2 Ana Santos 74 V45 SSTSIM 5,40
42 Manuela Rodriques 74 V45 CPVADCCJC 4,14
/f‘gx?/
<~ 400 Metros Planos (Masc)
Serie 1
1¢ Marco Nunes 81 V35 GJPB 59,71
22 Ricardo Rocha 84 V35 GRECAS 1 04,66
32 Daniel Rodrigues 82 V35 GJPB 10541
42 Bruno Bastos 80 V35 NAC 10542
5 Rui Filipe Martins 81 V35 GJPB 11784
Serie 2
12 Pedro Marcelino 77 V40 GRECAS 10343
2° Nuno Silva 78 V40 CAOB-A 10359
32 Nuno Sousa 78 V40 CSJSC 10363

P
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Master

Vagos
Jornada de: 5 de janeiro de 2020 2038006
. N
=11 60 M Barreiras-0.91 (Masc) —— 3.000 Metros (Masc)
Serie 1 Vento: 0,0 Serie 1
12 Joaquim Greqdrio 65 V50 NAC 12,60 12 Vitor Santos 84 V35 GRECAS 9482
2° David Malva 69 V50 NAC 1357 2° Daniel Peixoto 82 V35 SCE 10 10,0
g 32 Daniel Rodriques 82 V35 GJPB 10 20,1
S 42 Richard Ferreira 81 V35 NAC 10212
=171 60 M Barreiras- 1,00 (Masc) 52 Bruno Couto 83 V35 GDSPO 10 452
62 Edivaldo Maciel 82 V35 ANGGRECAS 10471
Serie 1 Vento: 0,0 Serie 2
12 Antdnio Aratjo 72 V45 NAC 14,40 12 Ricardo Ferreira 77 V40 SCE 9 451
22 Paulo Antdnio 70 V45 GRECAS 2715 29 | uis Silva 77 V40 GDCG 9 46,1
3¢ Jodo Alves 77 V40 NAC 10113
é&: ) 42 Pedro Marcelino 77 V40 GRECAS 10 321
Triplo Salto (Fem) Serie 3
Serie 1 12 Alberto Fonte 73 V45 ADREP 10003
. ) 2° Lino Ferreira 71 V45 GDCG 10112
12 Vera Leite . Bovss OSKAG 565 -1 3° André Ferreira 72 V45 GJPB 11041
Serie 2 4° Rui Martins 73 V45 ADCCJC 11563
12 Sandra Ferreira 76 V40 OSKAG 628 -05 5 Claudio Carvalho 72 V45 GJPB 12008
Serie 3 62 Armindo Rodriques 71 V45 ADCCJC 12012
12 Filomena Silva 72 V45 OSKAG 621 -13 7¢ Rui Oliveira 73 V45 CDFE 13003
22 Anabela Santos 72 V45 SSTSIM 6,18 -0,1 =
32 Filomena Almeida 73 V45 OSKAG 589 -08 \
42 Cristina Almeida 72 V45 OSKAG 572 -19 3.000 Metros (Masc)
Serie 4
erie Serie 4
12 Clarinda Faria 62 V55 OSKAG 511 -1,0 i
12 Paulo Reis 68 V50 SCE 10 09,90
T, 20 José Tavares 65 V50 GDCG 10 154
%‘ : 32 Antdnio Costa 69 V50 GJPB 10 449
11 60 M barreiras 0,76 Fem ’
’ ( ) 42 Paulo Oliveira 69 V50 SCE 10574
Final 1 5° Paulo Briga 69 V50 GRECAS 11 24,0
62 Anténio Conceicdo 69 V50 CSJSC 13 11,1
12 Rute Sousa 77 V40 CCSUM 125 .
Serie 5
Q
ff%‘ 12 Agostinho Costa 60 V55 NAC 11307
Ay 3.000 Metros (Fem ) 2° Mario Oliveira 60 V55 OSKAG 12254
32 Jerénimo Cardoso 61 V55 OSKAG 13092
Serie 1 Serie 6
12 Marisa Goncalves 82 V35 NAC 14 187 12 Pedro Terra 57 V60 SSTSIM 11121
Serie 2 2¢ [smael Silva 57 V60 OSKAG 11450
12 Clarisse Cruz 78 V40 GRECAS 10 04,80 Serie 7
22 Marta Sousa 79 V40 ADCCJC 120339 12 Manuel Paiva 50 V65 NAC 12 56,0
32 Marlene Soares 79 V40 SCE 12 2388 Serie 8
4 Arlete Santos 78 V40 CsJsC 13196 12 Albano Miranda 41 V75 CSJSC 17320
Serie 3 P
12 Regina Gilvaz 73 V45 NAC 12 34,9
22 Silvia Baptista 73 V45 OSKAG 13 442 ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
32 Susana Duarte 71 V45 SSTSIM 14 36,0
42 Manuela Rodriques 74 V45 ADCCJC 15108 Final 1
Serie 4 12 Anténio Rocha 46 V70 NAC 6,89
12 Valérie Pais 69 V50 FRAAFIS 15185 Final 2
Serie 5 12 Belmiro Aquiar 44 V75 OSKAG 5,06
12 Fétima Pinho 63 V55 GRECAS 12 346 P
22 Clementina Andrade 62 V55 CCSIM 14 184 =
32 Goretti Silva 64 V55 CSJSC 14207 Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Final 1
12 Antdnio Beca 57 V60 AFIS 9,15
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Master

Vagos
Jornada de: 5 de janeiro de 2020 2038006
P &
~%— Lancamento Peso-5Kg (Masc) Salto em Comprimento (Masc)
Final 1 Serie 1
2° Fernando Azevedo 59 V60 NAC 8,43 12 Gaspar Araujo 81 V35 NAC 6,30 00
3° Humberto Assuncdo 58 V60 NAC 7,20 2° Francisco Terra 80 V35 NAC 4,13 -1,0
42 Joaquim Lopes 56 V60 OSKAG 5,58 32 Johnny Omar 80 V35 SCE 3,70 -20
5° Luis Lima 58 V60 OSKAG 5,19 42 Nuno Soares 83 V35 SSTSIM 3,68 00
62 Anténio Pinho 58 V60 NAC 5,11 5 Rui Filipe Martins 81 V35 GJPB 3,47 -17
P Serie 2
N 12 Carlos Ferreira 75 V40 SCE 3,83 -05
Lancamento Peso-6Kg (Masc) 2° Vasco Macieira 78 V40 OSKAG 365 -12
32 Valter Mota 76 V40 OSKAG 225 0,0
Final 1 .
- . Serie 3
1 Ar’1tonlo' Leite 69 V50 NAC 8,39 12 Jorge Vicente Sousa 70 V45 SCE 3,37 -05
2° Vitor Dias 69 V50 ANOZ 8,14 20 Rui Santos 79 V45 SCE 163 -05
3? Paulo Valente 66 V50 CCSIM 5,60 ’
. Serie 4
Final 2 . )
12 Jodo Milheiro 63 V55 cCSIM 8,35 ; ‘(;{Zf;;’:a Santos gg Kgg /’:Zggp ;’;f o
2° Carlos Ferreira 60 V55 CcSJSC 5,69 . ’ '
32 Agostinho Costa 60 V55 NAC 5,46 Serie 5
42 Antdnio Santos 61 V55 NAC 5,32 12 Ramiro Monte 60 V55 NAC 4,55 -07
22 Elisio Campos 60 V55 OSKAG 281 00
P 3° Anténio Santos 61 V55 NAC 252 00
~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc) Serie 6
12 Humberto Assuncéo 58 V60 NAC 2,33 +0,1
Final 1 22 Antdnio Pinho 58 V60 NAC 1,91 -05
12 Gaspar Araudjo 81 V35 NAC 10,20 Serie 7
2° Francisco Terra 80 V35 NAC 6,85 12 Manuel Dias 50 V65 OSKAG 271 00
32 Johnny Omar 80 V35 SCE 6,32 Serie 8
42 Vitor Dias 84 V35 OSKAG 4,84 L.
. 12 Antdnio Rocha 46 V70 NAC 2,34 -13
Final 2
1¢ Pedro Veloso 77 V40 GRECAS 13,03 2,
2° Vitor Campos 76 V40 SCE 7,04 E 200 Metros (Masc )
32 Valter Mota 76 V40 OSKAG 6,57
Final 3 Serie 1 Vento: Desf: - 0,2
1¢ José Rocha 71 V45 GRECAS 6,97 12 Marco Nunes 81 V35 GJPB 25,56
2° Jorge Vicente Sousa 70 V45 SCE 5,30 22 Jorge Silva Santos 66 V50 ADREP 2775
32 Rui Santos 72 V45 SCE 4,64 39 Carlos Miranda 76 V40 SCE 2787
- 4° Ricardo Rocha 84 V35 GRECAS 2789
/gzyi“’/ 5° Tiago Oliveira 81 V35 SCE 2830
“~— 60 Metros Planos (Fem) 6° Bruno Santiago 83 V35 GJPB 2889
7° Bruno Bastos 80 V35 NAC 2932
Serie 1 Vento: Desf: - 1,8 8° Simao Santos 75 V40 SCE 31,03
12 Catarina Silva 90 Sen GRECAS 8,16 Serie 2 Vento: Desf: - 0,3
22 Alice Finisterra 04 Juv ADREP 8,45 12 Fernando Lima 74 V45 NAC 2727
32 Micaela Nascimento 01 Jun ADREP 8,63 22 Nuno Sousa 78 V40 CSJSC 28,39
4% Inds Femandes 01 Jun ADREP 6,83 3¢ Joaquim Lourenco 71 V45 ~ANG GRECAS 29,16
5° Beatriz Costa 01 Jun GRECAS 9,19 42 Paulo Antdnio 70 V45 GRECAS 30,90
6 Stephanie Jesus 96 Sen CCSIM 9,39 5¢ Jj Pereira 65 V50 SCE 31,67
s 62 Ramiro Silva 67 V50 CSJSsC 32,74
Pex 72 Anténio Pinheiro 71 V45 NAC 3357
S 60 Metros Planos (Masc) 8° Rui Freire 73 V45 GJPB 34,57
Serie 1 Vento: Desf: - 0,3 ) Serie 3 Vento: Desf: - 0.3
12 Bruno Lemos 00 S23 GRECAS 7,42 1 Augusto Aluai 67 Vo0 SCE 2941
. ! 2° Armando Santos 67 V50 CSJSC 29,65
Zi Pedro eragsol 99 823 GRECAS 7,62 30 Anténio Neves 62 V55 SCE 31,77
i" felso Almeioa 93 Sen GRECAS 7.67 4° Marcelo Fernandes 68 V50 OSKAG 3212
* Jorge Afonso 93 Sen JAM 7.92 5° Abilio Santos 59 V60 SCE 3228
6° Manuel Anjos 63 V55 NAC 34,04
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Jornada de: 5 de janeiro de 2020

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Master

Vagos

2038006

/;‘gxi’/
<~— 200 Metros
Serie 3
7° Elisio Campos 60 V55
Serie 4
12 Antdnio Beca 57 V60
2° Dario Pereira 58 V60
3% Edmundo Guedes 57 V60
4° Manuel Dias 50 V65
5° José Duarte 45 V70
6° Améndio Brites 45 V70
7° Manuel Rodriques 38 V80
82 Albano Miranda 41 V75
/gg}é’,
~— 200 Metros
Serie 1
12 Carlinda Bastos 76 V40
22 Margarida Melo 71 V45
32 Susana Nascimento 80 V35
42 Marlene Soares 79 V40
52 Lenice Silva 82 V35
62 Dulce Bastos 73 V45
Serie 2
12 Janette Fernandes 77 V40
22 Suzete Marco 72 V45
32 Anabela Santos 72 V45
42 Elisabete Barbosa 73 V45
52 Cecilia Pinto 73 V45
62 Natdlia Santos 70 V45
Serie 3
12 |sabel Parracho 60 V55
22 Maria Valente 65 V50
32 Carolina Ribeiro 58 V60
42 Maria Fernandes 52 V65
52 Adelaide Coelho 66 V50
62 Laurinda Costa 63 V55
(ﬂ
800 Metros
Serie 1
12 Vitor Santos 84 V35
2° Bruno Cordeiro 80 V35
32 Tiago Oliveira 81 V35
4° Richard Ferreira 81 V35
Serie 10
12 Manuel Rodriques 38 V80
Serie 2
12 Ricardo Ferreira 77 V40
22 Nuno Silva 78 V40
32 Jodo Alves 77 V40
42 José Placido 75 V40
Serie 3
12 Fernando Lima 74 V45
2° Lino Ferreira 71 V45
32 Jodo Arraes 72 V45

Vento:
OSKAG

Vento:
AFIS
CCSIM
CCSIM
OSKAG
NAC
GRECAS
OSKAG
CSJSC

Vento:
LLFC
LLFC
GRECAS
SCE

BRA CDFE
NAC

Vento:
SCE
GRECAS
SSTSIM
ADCCJC
CDFE
SSTSIM

Vento:
GRECAS
CSJSC
SSTSIM
SSTSIM
OSKAG
OSKAG

GRECAS
GRECAS
SCE
NAC

OSKAG

SCE
CAOB-A
NAC
GJPB

NAC
GDCG
GRECAS

(Masc)

Desf: - 0,3
56,88
Desf: - 1,2
2783
33,44
34,41
36,37
3832
4058
49,62
54,58

(Fem)

Desf: - 0,3
3331
33,74
34,98
35,26
35,72
35,91
Desf: - 1,5
36,01
36,13
3722
38,03
39,69
39,89
Desf: - 0,6
35,68
39,81
4298
4571
46,88
106,19

(Masc)

210,73
21083
2 1386
22267

4 01,30

221,35
22239
22971
23210

21972
22224
227,94

Q
\g
800 Metros

Serie
42 Claudio Carvalho
5° Armindo Rodriques
6° Rui Martins
Serie
12 Paulo Reis
22 Fernando Oliveira
32 Augusto Aluai
4° Marcelo Fernandes
52 Paulo Moreira
6° Anténio Conceicao
Serie
12 Manuel Alves
22 José Aguiar
32 Anténio Fernandes
42 Antdnio Neves
Serie
12 Pedro Terra
2° Carlos Oliveira
Serie
12 Manuel Paiva
Serie
12 Améndio Brites
Serie
12 Belmiro Aquiar
Q

= 800 Metros

Serie
12 Isabel Santos
22 Marisa Ferreira
32 Isabel Aquiar
Serie
12 Clarisse Cruz
22 Ligia Casimiro
32 Arlete Santos
42 Sconia Beleza
Serie
12 Regina Gilvaz
22 Suzete Marco
32 Dulce Bastos
42 Filomena Silva
52 Susana Duarte
Serie
12 Adélia Tavares
22 Margarida Machado
Serie
12 Clementina Andrade
22 [ aurinda Costa

72 V45
71 V45
73 V45

68 V50
67 V50
67 V50
68 V50
69 V50
69 V50

64 V55
64 V55
61 V55
62 V55

57 V60
59 V60

50 V65

45 V70

44 V75

1

84 V35

82 V35

81 V35
2

78 V40
76 V40
78 V40
77 V40
3
73 V45
72 V45
73 V45
72 V45
71 V45
4

67 V50

65 V50
5

62 V55

63 V55

Salto em Altura

Final

1

(Masc)
GJPB 24515
ADCCJC 24670
ADCCJC 24808
SCE 221,66
CCSIM 230,14
SCE 2 38,06
OSKAG 251,17
SCE 2553
csJsc 30974
CCSIM 2 14,10
NAC 231,90
NAC 24067
SCE 30043
SSTSUM 2 36,67
OSKAG 30768
NAC 30249
GRECAS 3 14,21
OSKAG 34280

(Fem)
OSKAG 31046
GJPB 321,50
SCE 323,04
GRECAS 2 31,08
SCE 30314
csJsc 30857
CDFE 32298
NAC 2542
GRECAS 25575
NAC 25724
OSKAG 32575
SSTSUM 33127
ADCCJC 25083
SCE 35280
CCSIM 33279
OSKAG 501,50

(Masc)
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ey BORY
Salto em Altura (Masc) ———4X200 Metros (Masc)
Final 1 Serie 1
12 Carlos Miranda 76 V40 SCE 1,41 1°SCE 75 V45 SCE 151,78
22 Carlos Ferreira 75 V40 SCE 1,30 carlos miranda (1976) / tiago
Final 2 oliveira (1981) / carlos ferreira
(1975) / ricardo ferreira (1977)
12 Anténio Aradijo 72 V45 NAC 1,41 2 NACB 74 V35 NAC 15105
Final 3 gaspar aratijo (1981) / richard
12 David Malva 69 V50 NAC 1,25 ferreira (198i1) / jodo alves (1977)
22 Ant6nio Leite 69 V50 NAC 1,20 /fernando lima (1974)
32 Antdnio Dias 65 V50 SCE 1,20 3¥CsJ i < . (1967)67 V;‘? ] C8J5C 20485
o armando santos antonio
42 Paulo Valente ] 66 V50 CCSIM 1,15 conceicdo (1969) / ramiro silva
Final 4 (1967) / nuno sousa (1978)
12 Jodo Milheiro 63 V55 CCSIM 1,25 2NAC 69 V35 NAC 20595
2° Augusto Rachdo 62 V55 SCE 1,20 b(uno_bastos (1980) / antonio
32 Anténio Fernandes 61 V55 NAC 1,15 pinheiro (1971) / david malva
42 Carlos Ferreira 60 V55 CSJSC 1,05 (1969) / francisco terra (1980)
Final 5 5GRECAS 69 V45 GRECAS 200911
paulo antonio (1970) / joao
12 Edmundo Guedes 57 V60 CCSIM 1,00 arraes (1972) / jaime santos
(1972) / paulo briga (1969)
/&9);%?’ 62GJPB 69 V35 GJPB 200983
——4X200 Metros (Fem) andré ferreira (1972) / rui filipe
martins (1981) / rui freire (1973) /
Serie 1 antonio costa (1969)
1°GRECAS 60 V35 GRECAS 2 1861 7SCEZ 65 V35 SCE 21043
isabel parracho (1960) / suzete / o_hnny omar_(1980) _/antonlo
marco (1972) / susana dias (1965) / jorge vicente sousa
h u ) (1970) / rui santos (1972)
nascimento (1980) / clarisse )
cruz (1978) 8¢ NA’C.C 60 V55 NAC 21887
2 SCE 76 V35 SCE 22523 antonio fer_nandes (1961) / )
" 1979) / isabel manuel anjos (1963) / agostinho
marlene soares (1979) / isabe costa (1960) / josé aguiar (1964)
aguiar (1981) / ligia casimiro R
(1976) / janette fernandes (1977) Serie 2
32 AD CJ Clarck 67 V40 ADCCJC 22652 1°GJPB 75 V35 GJPB 15041
adélia tavares (1967) / manuela bruno santiago (1983) / josé
rodrigues (1974) / elisabete pldcido (1975) / daniel rodrigues
barbosa (1973) / marta sousa (1982) / marco nunes (1981)
(1979) 2GRECAS 77 V35 GRECAS 151,74
4 CDFE 73 V35 CDFE 2 36,03 ricardo rocha (1984) / pedro
lenice silva (1982) / cecilia pinto marcelino (1977) / vitor santos
(1973) / sonia beleza (1977) / (1984) / bruno cordeiro (1980)
graca beleza (1979) 3*SCEz 67 V45 SCE 20452
52 Os Kagados 66 V35 OSKAG 2 36,24 siméao santos (1975) / augusto
sandra ferreira (1976) / vera leite aluai (1967) / paulo reis (1968) /
(1980) / isabel santos (1984) / paulo moreira (1969)
adelaide coelho (1966) 4°SCE 59 V55 SCE 21244
62 Os Kagados 2 72 V45 OSKAG 23914 antonio neves (1962) / abilio
filomena almeida (1973) / silvia santos (1959) / augusto rachao
baptista (1973) / cristina almeida (1962) / jj pereira (1965)
(1972) / filomena silva (1972) 5° Os Kagados 57 V50 OSKAG 22517
77 CSJSC 63 V40 CSJSC 2 44,09 ismael silva (1957) / jerénimo
goretti silva (1964) / maria cardoso (1961) / elisio campos
valente (1965) / adelaide oliveira (1960) / marcelo fernandes
(1963) / arlete santos (1978) (1968)
82SSTSJIM 52 V45 SSTSIM 2 46,51 6° Os Kagados 2 60 V35 OSKAG 2 39,69
anabela santos (1972) / susana mario oliveira (1960) / vitor dias
duarte (1971) / maria fernandes (1984) / valter mota (1976) /
(1952) / carolina ribeiro (1958) vasco macieira (1978)
7° Os Kagados 3 38 V60 OSKAG 300,54
,§9)§Q] manuel rodrigues (1938) /
—L 4X200 Metros (Masc) belmiro aguiar (1944) / manuel

dias (1950) / carlos oliveira
(1959)
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Participacdoes Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagdop FM T F M T

Clube Participantes Participacdoes  Nr.Atletas

E M T F M T Veteranos M45 44 47 91 18 23 41

Veteranos M50 16 55 71 6 22 28
PORTUGAL - Veteranos M55 20 40 60 7 16 23
Associacdo Atletismo Leiria Federado Veteranos M60 3 30 33 1 14 15
CAOB  C ATLETISMO OBIDOS 1 1 1 1 Veteranos M65 3 6 9 1 2 3
GCA GINASIO C ALCOBAGA 1 1 1 1 Veteranos M70 8 8 3 3
Associacdo Atletismo Aveiro Federado Veteranos M75 6 6 2 2
ACDLSJV ACD LAVANDEIRA SJV 4 4 2 2 Veteranos M80 3 3 1 1
ADCCJ  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 1 1 1 1 Veteranos M85 1 1 1 1
ADCCJC ADC CJCLARK 14 5 19 7 2 9
ADREP A DRE PALHAGA 4 6 10 4 2 6
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 2 4 6 i 2 8
ANOZ  ANOZ 3 3 11 Tota‘ig de Participagﬁes 186 90
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 4 5 9 4 3 7 individuais + estafetas 313 14
CCSJM CS S JOAO MADEIRA 9 15 24 5 7 12 499 231
CDFE  C DESP FEIRENSE 12 1 13 5 1 6
CSJSC  CALDAS SAO JORGE S C 12 18 30 5 7 12
GDCG G D C GUILHOVAI 6 6 3 3
GDSPO G D SAO PAIO OLEIROS 2 2 1 1
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 10 27 37 5 13 18
GRECAS GRECAS - VAGOS 20 40 60 9 21 30
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 1 1 1 1
LLFC LUSITANIA LOUROSA FC 12 12 5 5
NAC N A DE CUCUJAES 10 67 77 4 26 30
OSKAG 0S KAGADOS 32 43 75 12 18 30
SCE S C ESPINHO 17 57 74 8 24 32
SSTSIM S S TS JOAO MADEIRA 17 7 24 7 3 10
Associacdo Atletismo Porto Federado
ACPV A C POVOA DE VARZIM 1 1 1 1
CFOD  C F OLIVEIRA DOURO 4 2 6 4 2 6
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 1 1 1 1
Associacdo Atletismo Braga Federado
SCB S CLUBE DE BRAGA 1 1 2 11 2
Totais de participac6es 186 90
individuais + estafetas 313 141
499 231

Participacoes Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagaop FM T FM T

Benjamins - A 9 8 17 5 5 10
Benjamins - B 12 2 14 8 1 9
Iniciados 5 1 6 5 1 6
Juvenis 3 1 4 3 1 4
Juniores 5 5 5 5
Sub23 2 2 2
Seniores 3 4 7 3 4 7
Veteranos M35 26 55 81 12 25 37
Veteranos M40 37 44 81 16 18 34
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